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GIRIS VE KULLANICI iCiN ACIKLAMA

Serebral palsi i¢in kaba motor fonksiyon smiflandirma sistemi (KMFSS) oturma, yer
degistirme ve hareketlilige vurgu yaparak cocugun kendi baglattigi hareketlere dayanir. Bes
seviyeli siniflandirma sistemini tanimlarken temel kriterimiz seviyeler arasindaki farklarin
giinliik yagsamda anlamli olmasidir. Farklar fonksiyonel kisitlamalara, elle tutulan hareketlilige
yardimci araglara (yiriiteg, koltuk degnegi ya da baston) ya da tekerlekli hareketlilik
araglarma olan ihtiyaca ve daha az olarak da hareketin kalitesine dayanir. Seviye I ve II
arasindaki farklar ozellikle 2 yasindan kiiciik ¢ocuklarda diger seviyeler arasindaki farklar
kadar belirgin degildir.

Genisletilmis KMFSS (2007) yas araligi 12-18 yas arasindaki gencleri de igermektedir ve
Diinya Saglik Orgiitii’ niin uluslararasi fonksiyon, dziirliiliik ve saglik smiflamasma (ICF)
0zgli kavramlar1 vurgulamaktadir. Cevresel ve kigisel faktdrlerin g¢ocuklarin/genglerin
yaptiklan ile ilgili gézlem ve raporlart etkileyebilecegi konusunda kullanicilart farkinda
olmaya tesvik ediyoruz. KMFSS’nin odak noktas1 ¢cocugun ya da gencin var olan kaba motor
fonksiyonlarindaki becerileri ve kisitliliklart en iyi temsil eden seviyeyi belirlemektir. Ana
vurgu en iyi neler yapabildiklerinden (kabiliyet) cok evde, okulda ve toplum igindeki olagan
performanslar1 (6rn. ne yaptiklari) lizerindedir. Bu nedenle hareketin kalitesi ya da iyilesme
prognozu hakkindaki kanilar1 igermeksizin kaba motor fonksiyonlardaki mevcut performansi
smiflamasi onemlidir.

Her bir seviyenin bashig1 6 yas sonrasindaki en 6zgiin hareketlilik yontemidir. Her bir yas
araligindaki fonksiyonel yeteneklerin ve kisitliliklarin tanimlar1 genistir ve ¢ocugun/gencin
kisisel fonksiyonunun tiim yonlerini tanimlamay1 hedeflemez. Ornegin elleri ve dizleri
iizerinde emekleyemeyen, hemiplejik bir bebek, seviye I'in tamimima uyuyorsa (ayaga
kalkmak ve yiriimek i¢in asilabiliyorsa) seviye I’de smiflandirilmaktadir. Skala siralidir,
seviyeler arasindaki farklarin esit olmasi ya da serebral palsili gocuklarin bes diizey arasinda
esit dagitilmas1 amaglanmamaktadir. Cocugun/ gencin mevcut kaba motor fonksiyonunu en
yakin temsil eden seviyenin tanimlanmasina yardimer olmak i¢in diizeyler arasi farkliliklarin
bir 6zeti hazirlanmigtir.

Kaba motor fonksiyonun gdstergelerin 6zellikle de bebeklik veya erken ¢cocukluk déneminde
yasa bagl oldugunun farkindayiz. Her bir seviye igin ¢esitli yas araliklarinda ayri aym
tamimlar verilmistir. iki yasin altindaki ¢ocuklar eger prematiirelerse diizeltilmis yaslar1 goz
oniline alinmalidir. 6-12 yas ve 12-18 yas aralifindaki tanimlamalar ¢evresel (okul ve toplum
icindeki mesafeler) ve kisisel (enerji ihtiyaci ve sosyal tercihler) faktorlerin hareketlilik
yontemlerine olasi etkilerini yansitmaktadir.

Kisitlamalardan ¢ok yeteneklerin vurgulanmasina gayret edilmistir. Bu nedenle genel prensip
olarak belirli bir seviyede tanimlanan fonksiyonlar1 yapabilme yeteneginde olan ¢ocuk ve
genclerin kaba motor fonksiyonlar1 olasilikla bu fonksiyon seviyesinde ya da bir {izerinde
siiflandirilacaktir, bunun aksine belirli bir seviyede fonksiyonu yapamayan ¢ocuk ve gencin
kaba motor fonksiyonu o fonksiyon seviyesinin bir altinda siniflandirilmalidir.
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UYGULAMAYA YONELIK TANIMLAMALAR

Gaovde destekli yiiriitec:
Pelvis ve govdeyi destekleyen bir hareketlilik aracidir. Cocuk/genc bir bagka kisi tarafindan
ylriitec i¢inde fiziksel olarak pozisyonlanir.

Elle tutulan hareketlilik araclar::
Yiiriime sirasinda govdeyi desteklemeyen koltuk degnegi, baston, 6nden ve arkadan
kullanilan ytirtiteglerdir.

Fiziksel yardim:
Bir baska kisi cocuga /gence hareket etmesi i¢in elle yardim eder.

Motorlu hareketlilik araci:

Cocuk/geng bagimsiz hareket edebilmesini saglayan kumanda kolu ya da elektrik diigmesini
(anahtarim) aktif olarak kontrol eder. Bu hareketlilik araci tekerlekli sandalye, mobilet ya da
bir bagka tip motorlu hareketlilik araci olabilir.

Elle kendisinin ilerlettigi tekerlekli sandalye:
Cocuk ya da geng tekerlekleri itmek ve hareket igin aktif olarak ayak, el ya da kollarim
kullanir.
Tasinir:
Cocugu/genci bir yerden bir yere hareket ettirmek icin bir bagka kisi hareketlilik aracini
(tekerlekli sandalye, puset ya da ¢ocuk arabasi) elle iter.
Yiiriir:
Baska bir sekilde belirtilmedigi siirece bir baska kisiden fiziksel yardim almamasimi ya da
herhangi bir elle tutulan hareketlilik aract kullanmamasini isaret eder. Bir ortez (6rn. destek
veya splint) kullanabilir.
Tekerlekli hareketlilik:
Hareketi saglayan tekerlekli herhangi bir ara¢ anlamina gelir (6rn; puset, elle itilen tekerlekli
sandalye ya da akiilii tekerlekli sandalye).
HER BiR SEVIYENIN GENEL BASLIKLARI
SEVIYE I: Kisitlama olmaksizin yiiriir.
SEVIYE II: Kisitlamalarla yiiriir.
SEVIYE III: Elle tutulan hareketlilik araclarini kullanarak yiiriir.
SEVIYE IV: Kendi kendine hareket sinirlanmistir. Motorlu hareketlilik aracini kullanabilir.

SEVIYE V: Elle itilen bir tekerlekli sandalyede tasinr.
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SEVIYELER ARASINDAKI FARKLAR

SEVIYE I VE II ARASINDAKI FARKLAR:

Seviye I’deki cocuklar/gengler ile karsilastirildiginda Seviye 1I’deki ¢ocuklar /gengler uzun
mesafe yliriime ve dengede kisitlamalara sahiptir. Yiiriimeyi ilk 6grendiklerinde elle tutulan
hareketlilik araglarina ihtiya¢ duyabilirler. Ev diginda uzun mesafe gezintilerinde ve toplumda
tekerlekli hareketlilik aracit kullanabilirler. Merdiven inip ¢ikarken trabzan kullanimina
gereksinim duyarlar. Kosma ve sigrama yetenegi yoktur.

SEVIYE II VE III ARASINDAKI FARKLAR:

Seviye II’deki c¢ocuklar ve gencler 4 yas sonrasinda elle tutulan bir hareketlilik araci
olmaksizin yiirliyebilirler (Zaman zaman kullanmay1 tercih etseler de).. Seviye III’deki
cocuklar ve gencler ev icinde yiiriimek icin elle tutulan hareketlilik araglarimi kullanir ve ev
disinda ve toplumda tekerlekli hareketlilik araclarini kullanirlar.

SEVIYE III VE IV ARASINDAKI FARKLAR:

Seviye III” deki ¢ocuklar ve gengler kendi kendine oturur ya da oturmak i¢in ¢ok sinirlt bir dis
destege ihtiya¢c duyarlar, ayakta yer degistirmelerde daha bagimsizdir ve elle tutulan
hareketlilik aract ile yiriirler. Seviye IV’deki c¢ocuklar/gengler oturarak (genellikle
desteklidir) islevseldir, fakat kendi kendine hareketlilik kisithidir. Seviye IV’deki ¢ocuklar ve
gengler cogunlukla elle itilen bir tekerlekli sandalye ile taginir ya da motorlu hareketlilik araci
kullanirlar.

SEVIYE IV VE V ARASINDAKI FARKLAR:

Diizey V’ deki ¢ocuklar ve gengler bag ve govde kontroliinde siddetli kisithiliga sahiptir ve
kapsaml1 teknoloji yardimina ve fiziksel yardima ihtiya¢ duyar. Kendi kendine hareketlilik
sadece cocuk/geng motorlu tekerlekli sandalyeyi nasil kullanacagini 6grenebildiginde
kazanilir.

IKINCi DOGUM GUNUNDEN ONCE:
SEVIYE I:
Bebekler oturma pozisyonu alabilir ve bozabilir, her iki eli nesneleri hareket ettirmek iizere
serbestken yerde oturur. Bebekler elleri ve dizleri {izerinde emeklerler, kendilerini ¢ekerek
ayaga kalkarlar ve mobilyaya tutunarak adim atarlar. Bebekler 18 ay -2 yas arasinda herhangi
bir yardimci hareketlilik aracina ihtiya¢ olmaksizin yiiriirler.

SEVIYE II:
Bebekler yerde oturmayi siirdiirebilirler. Fakat dengeyi korumak ig¢in ellerini destek olarak
kullanmaya ihtiyag duyabilirler. Bebekler, karni iizerinde siiriiniir ya da elleri ve dizleri
iizerinde emeklerler. Bebekler kendini ¢ekerek kalkabilir ve mobilyadan tutunarak adim
atabilirler.

SEVIYE III:
Bebekler alt govdeden desteklendiginde yerde oturmay siirdiirebilirler. Bebekler, donebilir ve
karn1 tizerinde 6ne dogru siiriinebilirler.

SEVIYE 1V:
Bebeklerin bas kontrolii vardir. Fakat yerde otururken gévde destegine gereksinim duyarlar.
Bebekler sirtiistii ve yiiziistii donebilirler.
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SEVIYE V:
Fiziksel yetersizlikler istemli hareket kontroliinii kisitlar. Bebekler yiiziistli ve oturmada bas
ve gdvde durusunu yer ¢ekimine karsi koruyamazlar. Bebekler, donmek i¢in bir yetiskinin
yardimina ihtiya¢ duyarlar

IKi-DORT YAS ARASI:
SEVIYE I:
Cocuklar her iki eli nesneleri hareket ettirmek lizere serbestken yerde oturur. Cocuklar yerde
oturma ve ayaga kalkmay1 bir yetiskin yardimi olmaksizin yapilabilirler. Cocuklar tercih
ettikleri yontemle herhangi bir hareketlilige yardimci ara¢ olmaksizin yiiriirler.

SEVIYEII:
Cocuklar yerde otururlar. Fakat her iki eli nesneleri hareket ettirmek i¢in serbest oldugunda
denge saglamakta zorluk yasayabilirler. Cocuklar bir yetiskinin yardimi olmaksizin oturma
pozisyonunu alir ve bozar. Cocuklar dengeli ylizeylerde kendini ¢ekerek ayakta durur.
Cocuklar tercih edilen hareketlilik yontemleri olarak elleri ve dizleri {izerinde resiprokal
olarak emeklerler, mobilyalara tutunarak siralarlar, yardimeci hareketlilik araci kullanarak

ylriirler.

SEVIYE III:

Cocuklar W seklinde (kalca ve dizler fleksiyon ve internal rotasyonda oturma) yerde oturmay1
siirdiirlir ve oturma pozisyonuna gelmek i¢in bir yetiskinin yardimina ihtiya¢ duyarlar.
Cocuklar temelde kendi kendine hareketlilik yontemi olarak karm iizerinde siiriiniirler ya da
elleri ve dizleri iizerinde (siklikla resiprokal bacak hareketleri olmaksizin) emeklerler.
Cocuklar dengeli yiizeylerde ayakta durmak i¢in kendini cekebilir ve kisa mesafelerde
gezinebilirler. Cocuklar elle tutulan hareketlilik araci (yiiriiteg) kullanarak ev iginde kisa
mesafe ylirliyebilir ve donme ve yonlenme i¢in bir yetiskinin yardimi gerekir.

SEVIYE IV:
Cocuklar yerlestirildiklerinde yerde oturabilirler, fakat ellerinin destegi olmaksizin diizgiin
duruslarimi ve dengelerini koruyamazlar. Cocuklar siklikla ayakta durmak ve oturmak icin
uyarlanmig ekipmana gereksinim duyarlar. Kisa mesafede (oda igerisinde) kendi kendine
hareketlilik donme, karni {izerinde siirinme ya da resiprokal bacak hareketleri olmaksizin
elleri ve dizleri lizerinde emekleme ile basarilir.

SEVIYE V:
Fiziksel yetersizlikler istemli hareket kontroliinii ve bas ve govde durusunu yergekimine karst
korunabilmesini kisitlar. Motor fonksiyonun tiim alanlar1 kisithdir. Oturma ve ayakta
durmadaki fonksiyonel kisitliliklar uyarlanmig ekipman ve yardimci teknoloji kullanimi ile
tamamen karsilanamaz. Seviye V’deki ¢ocuklar bagimsiz olarak hareket edemezler ve
taginirlar. Baz1 ¢cocuklar genis ¢apli uyarlamali motorlu tekerlekli sandalye kullanarak kendi
kendine hareketliligi elde ederler.
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DORT- ALTI YAS ARASI:
SEVIYE I:
Cocuklar el destegine ihtiya¢ olmaksizin sandalyeye cikar, oturur ve kalkar. Cocuklar bir
nesne destegine ihtiya¢ olmaksizin yerden kalkar ve otururlar. Cocuklar ev iginde ve ev
disinda yiiriirler ve merdiven ¢ikarlar. Kosma ve ziplama yetenegi gosterirler.

SEVIYE II:
Cocuklar her iki eli nesneleri hareket ettirmek i¢in serbestken sandalyede otururlar. Cocuklar
yerden ve sandalyeden ayaga kalkmak icin hareket edebilirler ancak genellikle kollari ile
itecekleri veya ¢ekecekleri sabit bir zemine ihtiya¢ duyarlar. Cocuklar ev i¢inde elle tutulan
hareketlilik aracina ihtiya¢ olmaksizin ev i¢inde ev disinda diizgiin yiizeylerde kisa mesafede
yiirtirler. Cocuklar trabzana tutunarak merdiven ¢ikarlar, fakat kosamaz ve ziplayamazlar.

SEVIYE III:
Cocuklar herhangi bir sandalyede otururlar. Fakat el fonksiyonlarmi arttirmak i¢in gévde ve
pelvis destegine ihtiya¢ duyabilirler. Cocuklar sandalyeye oturmak ve sandalyeden ayaga
kalkmak icin genellikle kollar1 ile itecekleri veya cekecekleri sabit bir zemin kullanirlar.
Cocuklar diizgiin yiizeylerde elle tutulan hareketlilik araci ile yiiriirler ve bir yetigkinin
yardimi ile merdiven ¢ikarlar. Cocuklar siklikla uzun mesafe seyahatlerde ya da ev diginda
diizgiin olmayan zeminlerde taginirlar.

SEVIYE IV:

Cocuklar bir sandalyeye otururlar. Fakat gévde kontrolii ve el fonksiyonlarini arttirmak igin
uyarlanmis oturma diizeneklerine ihtiya¢ duyarlar. Sandalyeye oturmak ve sandalyeden ayaga
kalkmak icin bir yetigkinin yardimia veya kollar ile itecekleri veya cekecekleri sabit bir
zemine ihtiya¢ duyarlar Cocuklar kisa mesafeleri en iyi sekilde yiiriitec ve bir yetiskinin
gbzetimi ile yliriiyebilirler. Fakat doniislerde ve diizgiin olmayan yiizeylerde dengesini
korumakta zorlanirlar. Cocuklar toplumda tasinirlar. Cocuklar motorlu tekerlekli sandalyeyi
kullanarak kendi kendine hareketliligi kazanabilir.

SEVIYE V:
Fiziksel yetersizlikler istemli hareket kontroliinii ve bag ve gdvde durusunun yer ¢ekimine
karst korunabilmesini kisitlar. Tiim motor fonksiyon alanlar1 kisithdir. Oturma ve ayakta
durmadaki fonksiyonel kisitliliklar uyarlanmig ekipman ve yardimci teknoloji kullanimi ile
tam olarak karsilanamaz. Seviye V’deki c¢ocuklar bagimsiz olarak hareket edemez ve
taginirlar. Bazi cocuklar genis capli uyarlamali motorlu bir tekerlekli sandalye kullanarak
kendi kendine hareketliligi saglayabilir.

ALTI-ONIKI YAS ARASI:
SEVIYE I:
Cocuklar evde, okulda, ev disinda ve toplum iginde yiriirler. Cocuklar fiziksel yardim
olmaksizin kaldirima inip ¢ikabilir ve trabzanlar1 kullanmaksizin merdiven inip ¢ikabilirler.
Cocuklar kosma ve ziplama gibi kaba motor becerileri yaparlar. Fakat hiz, denge ve
koordinasyonda kisithidir. Cocuklar kisisel secimlere ve cevresel faktorlere dayanarak fiziksel
aktivitelere ve sporlara katilabilirler.

SEVIYE II:

Cocuklar cogu ortamda yiiriirler. Cocuklar uzun mesafe yiiriiyiislerde, diizgiin olmayan
ylizeylerde, tirmanmada, kalabalik alanlarda, sinirlanmig alanlarda veya elinde bir nesne
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tasirken denge saglamada giicliilk yasayabilirler. Cocuklar trabzanlar1 tutarak ya da eger
trabzan yoksa fiziksel yardimla merdiven inip ¢ikarlar. Ev disinda ve toplumda cocuklar
fiziksel yardimla, elle tutulan hareketlilik araclari ile yiiriiyebilirler ya da uzun mesafe seyahat
ederken tekerlekli hareketlilik araglarimi kullanirlar. Cocuklar en iyi ihtimalle yalnizca kogsma
ve sicrama gibi kaba motor becerileri gergeklestirmede asgari beceriye sahiptir. Kaba motor
beceri performansindaki kisithiliklar fiziksel aktivite ve sporlara katilabilmek i¢in uyarlama
gerektirebilir.
SEVIYE III:

Cocuklar elle tutulan hareketlilik cihazlarini kullanarak ¢ogu ev i¢i ortamda yiirtirler.
Cocuklar oturduklarinda pelvik diizgiinliik ve denge i¢in bel kemerine gereksinim duyarlar
Otururken kalkma ve yerden kalkma transferleri bir kisinin fiziksel yardimini ya da destek
ylizeyi gerektirir. Cocuklar uzun mesafe seyahatlerinde tekerlekli hareketlilik araglarinin bazi
cesitlerini kullanirlar. Cocuklar trabzanlan tutarak ya da fiziksel yardim veya gozetimle
merdiven ¢ikabilir ve inebilirler. Yiirimedeki kisithiliklar fiziksel aktivite ve sporlara katilimi
saglamak i¢in kendi kullandigi elle itilen bir tekerlekli sandalye ya da motorlu sandalyeyi
iceren uyarlamalar gerektirebilir.

SEVIYE IV:

Cocuklar cogu ortamda fiziksel yardim ya da motorlu tekerlekli sandalyeyi gerektiren
hareketlilik yontemlerini kullanirlar. Cocuklar goévde ve pelvik kontrol i¢in uyarlamali oturma
diizenegine ve ¢ogu yer degistirmeler i¢in fiziksel yardima gereksinim duyarlar. Cocuklar
evde yerde hareketligi (donme, siiriinme veya emekleme) kullanirlar, fiziksel yardimla kisa
mesafelerde yiirlirler veya akiilii hareketlilik araci kullanirlar. Cocuklar pozisyonlandiginda
evde ve okulda govde destekli bir yiiriite¢ kullanabilirler. Okulda, ev disinda ve toplumda
cocuklar bir elle itilen tekerlekli sandalye ile tasinir ya da motorlu sandalye kullanirlar.
Hareketlilikteki kisithiliklar fiziksel aktivitelere ve sporlara katilimi saglamak igin fiziksel
yardim ve /veya motorlu hareketlilik cihazini igeren uyarlamalar gerektirir.

SEVIYE V:

Cocuklar tiim ortamlarda elle itilen tekerlekli sandalye ile taginirlar. Cocuklarin bas ve govde
duruslarini yer¢ekimine kars1 koruyabilme ve kol ve bacak hareketlerini kontrol etme yetenegi
smirlidir. Yardimei teknoloji bagin diizgiinliigii, oturma, ayakta durma ve/veya hareketliligin
iyilestirilmesinde kullanilir, fakat kisitliliklar ekipman ile tamamen karsilanamaz. Bir yerden
bir yere gitmek bir yetiskinin tam fiziksel yardimimi gerektirir. Cocuklar evde kisa mesafede
yerde hareket edebilirler ya da bir yetiskin tarafindan tasmabilirler. Cocuklar kendi kendine
hareketliligi oturma ve erisimin kontrolii i¢in ileri derecede donanimli motorlu hareket araci
ile sandalye kullanarak basarabilirler. Hareketlilikteki kisithiliklar fiziksel aktivite ve spora
katilmi saglamak icin fiziksel yardim ve motorlu hareketlilik cihazi kullanimini igeren
uyarlamalar1 gerektirir.

ONIKIi-ONSEKIiZ YAS ARASI:

SEVIYE I:
Gengler evde, okulda, ev disinda ve toplumda yiiriirler. Gengler fiziksel yardim olmaksizin
kaldirimdan inip ¢ikabilir ve trabzanlardan tutunmaksizin merdiven inip ¢ikabilirler. Gengler
kosma ve ziplama gibi kaba motor fonksiyonlar1 yaparlar. Fakat hiz, denge ve koordinasyonu
kisithdir. Gengler fiziksel aktivitelere ve spora fiziksel tercihlerine ve g¢evresel kosullara bagh
olarak katilabilirler.
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SEVIYE II:

Gengler cogu yerde yiiriirler. Cevresel faktorler (engebeli arazi, yokus, uzun mesafeler, zaman
ihtiyaci, iklim ve yasitlarina erisebilme) ve kisisel tercihler hareketlilik secimini etkiler.
Gengler okulda ya da iste giivenlik i¢in elle tutulan hareketlilik araci kullanarak yiiriirler. Ev
disinda ve toplumda gencler uzun mesafe seyahat edeceginde tekerlekli hareketlilik araci
kullanabilirler. Gengler trabzanlar1 tutarak ya da trabzan olmadiginda fiziksel yardimla
merdivenleri iner ve ¢ikarlar. Kaba motor fonksiyonlardaki kisitliliklar fiziksel aktivitelere ve
spora katilim1 saglamak i¢in uyarlamalar1 gerektirebilir.

SEVIYE III:
Gengler elle tutulan hareketlilik araclarini kullanarak yiiriiyebilirler. Diger seviyelerdeki
kisilerle karsilastirildiginda Seviye I1I’deki gengler fiziksel yeteneklere ve ¢evresel ve kisisel
faktorlere bagli olarak hareketlilik yonteminde cok degiskenlik gdsterirler. Gengler
oturdugunda pelvik diizgiinliilk ve denge i¢in bel kemeri kullanimina gereksinim duyabilir.
Oturma pozisyonundan ayaga kalkmada ve yerden kalkmada bir kisinin fiziksel yardimi ya da
destek yiizeyi gerekir. Gengler okulda gengler elle itilen tekerlekli sandalyeyi kendileri
cevirerek ilerletir ya da motorlu hareketlilik aracin1 kendileri kullanabilirler. Ev disinda ya da
toplumda gengler bir tekerlekli sandalye ile tasinirlar ya da motorlu hareketlilik araci
kullanirlar. Gengler trabzanlardan tutunarak gozetim altinda ya da fiziksel yardim ile
merdivenden inip ¢ikabilirler. Yiirimedeki kisithiliklar fiziksel aktivitelere ve spora katilimda
kendi kullandig: elle itilen tekerlekli sandalye ya da motorlu hareket araci gibi uyarlamalar
gerektirebilir.
SEVIYE 1V:

Gengler ¢cogu ortamda tekerlekli hareket araci kullanirlar. Gengler gévde ve pelvis kontrolii
icin uyarlamali oturma diizenegine gereksinim duyarlar. Yer degistirmek icin bir ya da iki
kisinin fiziksel yardimi gerekir. Gengler ayakta yer degisime yardim etmek i¢in ayaklari ile
agirliklarin1 desteklerler. Ev iginde gencler kisa mesafelerde fiziksel yardimla yiiriiyebilirler,
tekerlekli hareket araci kullanabilirler ya da pozisyonlandiginda govde destekli yiiriiteg
kullanabilirler. Gengler motorlu hareketlilik aracini fiziksel olarak ydnetebilme yetenegine
sahiptirler. Motorlu tekerlekli sandalye uygun olmadiginda ya da bulunamadiginda gencler
elle itilen tekerlekli sandalye ile tasinirlar. Hareketlilikteki kisithiliklar fiziksel aktivitelere ve
spora katilimda fiziksel yardim ve/ve ya motorlu hareketlilik gibi uyarlamalar1 kullanimini
gerektirir.

SEVIYE V:

Gengler tiim ortamlarda elle itilen tekerlekli sandalye ile tasinirlar. Gengler bag ve govde
duruglarim yercekimine karsi koruyabilme ve kol ve bacak hareketlerini kontrol etme
yeteneginde kisithdirlar. Yardimer teknoloji bas durusu, oturma, ayakta durma ve/veya
hareketliligin iyilestirilmesinde kullanilir, fakat kisithliklar ekipmanlarla tamamen
karsilanamaz. Bir ya da iki kisinin fiziksel yardimina ya da bir mekanik kaldiraca bir yerden
bir yere gitmek i¢in gereksinim vardir. Gengler oturma ve erigimin kontrolii i¢in ileri derecede
uyarlamali motorlu hareket araci kullanarak kendi kendine hareketliligi basarabilirler.
Hareketlilikteki kisithliklar fiziksel aktivite ve spora katilimi saglamak igin fiziksel yardim ve
motorlu hareketlilik cihazi kullanimini igeren uyarlamalar1 gerektirir.
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