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Kynning og leidbeiningar um notkun

Gross Motor Function Classification System (GMFCS); flokkun & gréfhreyfingum barna med CP byggist @ virkum
hreyfingum peirra og er 16g0 sérstok ahersla & setstodu, feerslu ur einni stédu i adra og a milli stada. pegar
fimm flokka kerfi var skilgreint var adalvidmidunin su ad munur & milli flokka hefdi einhverja pydingu i daglegu
lifi. Adgreining milli flokka reedst af pvi hve mikil skerding til er athafna og pérf barnanna fyrir génguhjélparteeki
sem bornin stydja sig vid (t.d. gdngugrindur, haekjur eda stafi) og fararteeki & hjolum. Einnig reedst adgreiningin af
gaedum hreyfinga en adeins ad mjog litlu leyti. Munur & milli flokka | og Il er ekki eins &berandi og munur a milli
annarra flokka, sérstaklega hja bdrnum yngri en tveggja ara.

Aukin utgéfa af flokkuninni (2007) inniheldur aldursbil fyrir born og unglinga 12-18 &ra og 1694 er ahersla & hugmyndir
sem flokkun & faerni, fotlun og heilsu (International Classification of Functioning and Health (ICF) fra WHO)
inniheldur. Vié hvetjum notendur til ad vera medvitadir um pau ahrif sem umhverfis- og persénubundnir paettir
geta haft & hvad born og unglingar sjast gera eda eru sdgd gera. Megintilgangur med flokkun a gréfhreyfifaemi
er ad finna ut hvada flokkur a best vid niverandi getu og skerdingu (limitations) barnsins eda unglingsins i
gréfhreyfingum. Ahersla er 1693 4 venjubundna frammistédu barnanna heima, i skola og Uti i samfélaginu (p.e.
hvad pau gera), fremur en pad sem er vitad ad pau geta gert pegar pau eru i sinu besta formi (hvad pau geta).
pad er mikilveegt ad flokka niverandi frammistddu i gréfhreyfifeerni og fordast ad taka mat & geedum hreyfinga eda
horfum & framférum inn i myndina.

Fyrirsogn i hverjum flokki visar til peirrar adferdar sem barnid notar til ad komast um og einkennir frammist6du
bess eftir ad pad neer 6 ara aldrinum. Lysingar & getu og skerdingu a faerni & hverju aldursbili eru almennar og ekki
atladar til ad lysa 6llum hlidum & faerni hvers barns/unglings. Sem deemi mé taka, ad smabarn med helftarldmun
sem getur ekki skridid & fiorum fotum en fellur ad 60ru leyti ad lysingu & flokki | (p.e. getur togad sig upp i standandi
stodu og gengid) er sett i flokk 1. Kvardinn er radkvardi (ordinal), par sem ekki er eetlast til ad litid sé & bilin a
milli flokkanna sem j6fn eda ad born og unglingar med CP dreifist jafnt i flokkanna fimm. Samantekt & pvi sem
adgreinir hverja tvo flokka er gefin upp til ad adstoda vid ad finna ut hvada flokki, naverandi grofhreyfifaerni barnsins/
unglingsins likist mest.



Vid vidurkennum ad birtingarmynd gréfhreyfifaerni er had aldri, sérstaklega hja ungum bornum. Hverjum flokki er
skipt nidur i nokkur aldursbil og hvert peirra inniheldur sérstaka lysingu & feerni. Leidrétta skal aldur barna yngri
en 2 ara ef pau eru fyrirburar. Lysingar fyrir 6 til 12 &ra og 12 til 18 ara bérn/ unglinga endurspegla méguleg ahrif
umhverfisadsteedna (t.d. vegalengdir i skola og samfélaginu) og persénubundinna patta (t.d. orkuporf og eigid val
eftir umhverfis- og félagsadsteedum) & adferdir til ad komast um (mobility).

Ahersla er 16gd & getu barnanna fremur en skerdingu. bad er almenn regla ad ef barn eda unglingur hefur
gréfhreyfigetu sem lyst er i akvednum flokki er pad sett i pann flokk eda fyrir ofan. Aftur a méti ef pad getur ekki
framkveemt atridi i akvednum flokki er grofhreyfifaernin flokkud fyrir nedan pann flokk.



Skilgreiningar
Gongugrind sem veitir bolstudning — Gongugrind sem stydur vid mjadmagrind og bol. Barnid/unglingurinn er
settur i gdngugrindina (af 6drum).

Gongubhjalpartaeki til ad stydja sig vid — Stafir, haekjur, framlaegar og bakleegar géngugrindur sem stydja ekki
vid bol vid gdngu.

Likamleg adstod — Onnur persona veitir barninu adstod vid ad hreyfa sig.

Rafknuid fararteeki — Barnid/unglingurinn styrir sjalfur styripinna eda straumrofa sem gerir feerslu & milli stada
maogulega. Farartaekid getur verid hjdlastoll, rafskutla eda onnur gerd af farartaeki sem er rafknuid.

Handknuinn hjélastoll — Barnié/unglingurinn notar handleggi og hendur eda feetur til ad koma hjélastoinum
afram.

Hjolastol er ekid af adstodarmanni — Adstodarmadur ytir farartzeki (t.d. hjolastdl eda kerru) til ad koma barninu/
unglingnum fra einum stad til annars.

Gengur — Engin studningur eda adstod er veitt af annari personu eda gonguhjalparteeki, nema annad sé tekid
fram. Barnid ma hafa spelku.

Farartzeki & hjolum - visar til hverrar tegundar af fararteeki a hjolum sem leyfir hreyfingu (t.d. kerru, handknuins
hjélastols eda rafmagnshjélastls).

Almennar fyrirsagnir fyrir hvern flokk

Flokkur | - Gengur an erfidleika

Flokkur Il - Gengur en géngugeta er skert

Flokkur Il - Gengur med pvi ad stydja sig vid gdnguhjalparteeki

Flokkur IV - A erfitt med ad komast um sjalft, notar hugsanlega rafknuid fararteeki

Flokkur V - Adstodarmadur ekur barninu i hjdlastdl a milli stada
Adgreining milli flokka

Adgreining milli flokka | og Il - Born og unglingar i flokki Il eiga erfidara en born i flokki | med ad ganga langar
vegalengdir og halda jafnveegi. Bérn i flokki Il geta purft génguhjalparteeki til ad stydja sig vid pegar pau byrja
ad leera ad ganga. bau geta purft ad nota fararteeki a hjdlum pegar pau fara langar vegalengdir utandyra og uti
i samfélaginu. bau purfa ad stydja sig vid handrid pegar pau fara upp og nidur stiga. Pau geta ekki hlaupid eda
stokkid eins vel og born i flokki I.

Adgreining milli flokka Il og Ill - Bérn og unglingar i flokki Il ganga an gdnguhjalparteekja eftir 4 ara aldur (pd
bau geti valid ad nota pau stundum). Bérn og unglingar i flokki Il purfa gdnguhjalpartaeki til ad stydja sig vid til ad
geta gengid innandyra og nota fararteeki a hjdlum utandyra og uti i samfélaginu.

Adgreining milli flokka Ill og IV - Born og unglingar i flokki Il sitja 6studd eda purfa lagmarks ytri studning til ad
sitja, taka meiri patt i ad faera sig til i standandi stédu og ganga med gonguhjalparteeki sem pau stydja sig vid.
B6rn og unglingar i flokki IV sitja (venjulega med studningi) en getan til ad komast um sjalf er afar takmorkud. pad
er liklegra ad bornum og unglingum i flokki IV sé ekid um i hjdlastél af adstodarmanni eda noti rafknid farartaeki.
Adgreining milli flokka IV og V - Bérn og unglingar i flokki V hafa Iélega héfdud- og bolstjorn og purfa fidlda

af hjalparteekjum og mikla likamlega adstod. Bornin koma sér einungis sjalf a milli ef pau geta lzert ad nota
rafmagnshjolastol.



Flokkun & gréfhreyfifaerni - aukin og endurskodud (GMFCS - E&R)

Fyrir 2 ara afmaelid

Flokkur I: Ungbdrnin fara i og Ur sitjandi stodu og geta setid & golfi an pess ad stydja sig. bau geta pvi notad hendur
vid leik med hluti. Pau skrida & fjérum fétum, toga sig upp i standandi stodu og ganga medfram. Pau fara ad ganga
sjalf milli 18 manada og 2 ara, an pess ad purfa génguhjalparteeki.

Flokkur Il: Ungbdrnin sitja & golfi en geta purft ad stydja sig med hdndunum til ad halda jafnvaegi. bau skrida a
maganum eda a fiorum fétum. Hugsanlega geta pau togad sig upp til ad standa og gengid skref medfram.
Flokkur Ill: Ungbérnin sitja a gélfi med studningi vid mjdbak. bau velta sér og skrida afram & maganum

Flokkur IV: Ungbdrnin hafa stjérn & hofdi en purfa studning vid bol til ad sitja a gélfi. Pau geta velt sér yfir a bakid
og hugsanlega yfir & magann.

Flokkur V: Hreyfihdmlun hindrar viljabundna stjorn hreyfinga. Ungbérnin eru 6feer um ad halda héféi og bol uppi a
mati pyngdarafli i magalegu eda setstddu. bau purfa adstod fra fullordnum vid ad velta sér.

Milli 2 og 4 ara

Flokkur I: Bornin sitja a gdlfi an pess ad stydja sig, og geta notad hendur vid leik med hluti. Pau setjast og leggjast
nidur a golf og standa upp an adstodar fra fullordnum. beirra adaladferd vid ad koma sér um, er ganga an studnings
goénguhjalparteekja.

Flokkur II: Bémin sitja & golfi en eiga erfitt med halda jafnvaegi pegar pau sleppa pvi ad stydja & hendur til ad leika
med hluti. Pau fara i og Ur sitjandi stédu an adstodar fullordins. Bornin toga sig upp i standandi stdu pegar undirlag
er stodugt. Pau koma sér um med pvi ad skrida a fiorum fétum med vixlhreyfingum, ganga medfram hisgégnum
eda ganga med studningi af gdnguhjalpartaekjum.

Flokkur lll: Bornin sitja & gélfi, oft i froskasetstodu (med innsnunar og bognar mjadmir og hné) og geta purft adstod
fullordins vid ad komast i stdduna. Peirra adaladferd vid ad koma sér um er ad skrida, ymist & maganum eda
fiorum fétum (oft an vixlhreyfinga fota). Bornin geta togad sig upp i standandi stédu a stédugu undirlagi og gengid
stuttar vegalengdir medfram hisgégnum. Pau geta gengid styttri vegalengdir innandyra med pvi ad stydja sig vid
gonguhjalparteeki og med adstod fullordinna vid ad styra og beygja.

Flokkur IV: Bornin sitja & golfi ef pau eru sett i sitjandi stodu en geta hvorki setid bein né haldid jafnvaegi nema med
bvi ad stydja sig med hondum. bau purfa oft hjalpartaeki til ad sitja og standa. bau geta komid sér um sjalf stuttar
vegalengdir (innan herbergis) med pvi ad velta sér, skrida @ maganum eda a fiorum fétum an vixlhreyfinga fota.
Flokkur V: Hreyfihdmlun hindrar viljabundna stjorn hreyfinga og getu til ad halda hofdi og bol uppi a mati
byngdaraflinu. Hreyfifeerni er skert a 6llum svidum. Hjalparteeki og taeknileg hjalpartaeki sem eru [6gud ad bornunum
na ekki ad baeta upp skerta getu peirra i sitjandi og standandi stddu. i flokki V geta bornin ekki komid sér sjalf um
og adstodarmadur ekur peim i kerru/hjélastol & milli stada. Sum barnanna koma sér um i rafmagnshjélastol sem
hefur verid lagadur ad peim.

Milli 4 og 6 ara

Flokkur I: Bérnin setjast upp a og fara nidur Ur stol og sitja i stol an pess ad stydja sig. bau standa upp af gdlfi an
bess ad stydja sig. Bornin ganga innan- og utandyra og geta gengid i stiga. Getan til ad hlaupa og hoppa er ad
koma i ljos.

Flokkur II: Bornin sitja i stdl an pess ad stydja sig og geta notad hendur til ad handfjatla hluti. Pau standa upp af
golfi og fara Ur stol en purfa oft stédugt undirlag til ad yta sér eda toga sig upp med héndunum. Pau geta gengid an
gonguhjalparteekja (sem pau stydja sig vid) inni og styttri vegalengdir & jafnsléttu Gti. Bérnin ganga i stiga med pvi
ad halda sér i handrid en geta hvorki hlaupid né hoppad.

Flokkur Ill: Bornin sitja i venjulegum stél en geta purft mjadma- eda bolstudning til ad feerni handa verdi sem best.
Pau setjast upp a og fara ur stél med pvi ad nota stédugt undirlag og yta sér eda toga sig upp med hdndunum. Bornin
ganga a jafnsléttu med pvi ad stydja sig vid gonguhjalparteeki og ganga stiga med adstod fullordins. Adstodarmadur
ekur peim oft i hjolastél a milli stada pegar vegalengdin er 16ng eda pegar pau eru utandyra i 6jo6fnum.

Flokkur IV: Bémin sitja i stdl en purfa sérlagad seeti til ad bolstjorn naist og til ad feerni handa verdi sem best.
Pau setjast upp a og fara Ur st6l med adstod fullordins eda pau yta sér eda toga sig upp med hondunum par
sem undirlag er stodugt. Bornin geta i mesta lagi gengid stuttar vegalengdir i géngugrind ef peim er leidbeint af
fullordnum. bau eiga erfitt med beygja og halda jafnvaegi i 6j6fnum. Adstodarmadur ekur peim i hjélastol a milli
stada Uti i samfélaginu. Pau geta hugsanlega nad tokum & ad koma sér sjalf um i rafmagnshjolastl.



Flokkur V: Hreyfihdmlun hindrar viljabundna stjorn hreyfinga og getu til ad halda hfdi og bol uppi @ moti pyngdaraflinu.
Hreyfifaerni er skert & dllum svidum. Hjalparteeki og taeknileg hjalpartaeki sem eru [6gud ad bérnunum na ekki ad
baeta ad fullu upp skerta getu peirra i sitjandi og standandi stédu. | flokki V geta bdrnin ekki komid sér sjalf um og
adstodarmadur ekur peim i hjélastol 4 milli stada. Sum barnanna na tdkum & ad koma sér um i rafmagnshjélastal
sem hefur verid adlagadur fyrir pau.

Milli 6 og 12 ara

Flokkur I: Bornin ganga heima, i skélanum, utandyra og Uti i samfélaginu. bau getafarid upp og nidur gangstéttarbranir
an pess ad stutt sé vid likama peirra og gengid i stiga an pess ad nota handrid. Bornin framkvaema gréthreyfiathafnir,
eins og hlaup og hopp, en nokkud vantar upp a hrada, jafnveegi og samhafingu hreyfinga. Bornin geta hugsanlega
tekid patt i likamsraekt og ipréttum en pad fer eftir peirra eigin vali og umhverfisadstaedum.

Flokkur II: Bérnin ganga um sjalf vid flestar adsteedur. bau geta lent i erfidleikum med ad ganga langar vegalengdir
og ad halda jafnvaegi i 6j6fnum, halla, miklum mannfiélda, prongu rymi eda pegar pau halda & hlutum. bau ganga
i stiga med pvi ad halda sér i handrid eda fa likamlega adstod ef ekki er handrid til stadar. Utandyra og uti i
samfélaginu geta bérnin gengid med likamlegri adstod eda stydja sig vid gonguhjalparteeki eda i farartaeki a hjolum
begar vegalengdir eru langar. | besta falli geta pau synt lagmarksgetu vid framkvaemd gréhreyfiathafna s.s. hlaupa
eda hoppa. Skert gréfhreyfifaerni getur valdid pvi ad adldgun er naudsynleg til ad pau geti tekid patt i likamsraekt
og iprottum.

Flokkur Ill: Bornin ganga vid flestar adstaedur innandyra med pvi ad stydja sig vid gonguhjalparteeki. begar pau
sitja purfa pau hugsanlega belti til ad fa goda stodu a mjadmagrind og halda jafnveegi. bau purfa likamlega adstod
eda stodugt undirlag pegar pau standa upp Ur stdl og upp af gélfi. Pau nota einhvers konar farartaeki a hjélum til
ad fara langar vegalengdir. Pau geta hugsanlega gengid upp og nidur stiga med pvi ad stydja sig vid handrid, med
leidbeiningum eda likamlegri adstod. Skert géngufeerni getur valdid pvi ad adlogun er naudsynleg til ad pau geti
tekid patt i likamsraekt og ipréttum. Adlégunin getur falid i sér handknuinn hjélastdl eda rafknuid fararteeki.
Flokkur IV: Bornin komast &fram vid flestar adsteedur med likamlegri adstod eda i fararteeki sem er rafknuid. Pau
burfa adlogud seeti fyrir bol- og mjadmargrindarstjorn og i flestum tilvikum purfa adrir ad flytja pau Ur einni stédu
i adra. Bornin komast um & golfinu (velta, skrida @ maga eda & fjorum fotum) heima, ganga stuttar vegalengdir
med likamlegri adstod eda nota rafknuid farartaeki. Ef pau eru sett i gdngugrind sem veitir bolstudning, geta pau
hugsanlega farid um i henni heima eda i skolanum. Adstodarmadur ekur peim i hjélastol a milli stada eda pau
nota rafknuid fararteeki i skélanum, utandyra og Uti i samfélaginu. Skert geta til ad komast um veldur pvi ad pad
parf adlogun til ad pau geti tekid patt i likamsreekt og iprottum. Adldgunin getur falid i sér handknuinn hjélastol eda
rafknuid farartaeki.

Flokkur V: Adstodarmadur ekur bornunum um allt i hjdlastol. bau eiga erfitt med ad halda hofdi og bol uppi & méti
byngdaraflinu og stjérna hreyfingum handleggja og fota. Taeknileg hjalparteeki eru notud til ad beeta stodu a hofai,
setstddu, standandi stddu og/eda getu til ad komast um en na ekki ad baeta upp skerta getu peirra ad fullu. Fullordinn
adstodarmadur parf ad feera bornin Ur einni stddu i adra. Pau geta hugsanlega feert sig stuttar vegalengdir eftir
golfinu heima hja sér eda fullordinn adstodarmadur heldur & peim & milli stada. Bérnin geta hugsanlega nad tokum
a pvi ad koma sér um sjalf i fararteeki sem er rafkntid par sem seeti og stjérntaeki hafa verid [6gud ad peim. Skert
geta til ad komast um veldur pvi ad pad parf adlogun til ad pau geti tekid patt i likamsraekt og ipréttum. Adlogunin
getur falid i sér handkntinn hjélastdl eda rafknuid fararteeki.

Milli 12 og 18 ara

Flokkur I: Unglingarnir ganga heima, i skola, utandyra og uti i samfélaginu. Peir geta farid upp og nidur
gangstéttarbrinir an pess ad stutt sé vid pa og gengid i stiga an pess ad nota handrid. Unglingarnir framkveema
gréfhreyfiathafnir, eins og hlaup og hopp, en nokkud vantar upp a hrada, jafnvaegi og samheefingu hreyfinga. beir
geta hugsanlega tekid patt i likamsraekt og iprottum en pad fer eftir peirra eigin vali og umhverfisadstaedum.
Flokkur II: Unglingarnir ganga vid flestar adstaedur. Umhverfispeettir (s.s. 6jofnur, hallar, langar vegalengdir, krofur
um timamork, vedurfar og vidurkenning félaganna) og personulegt val peirra hefur ahrif 4 hvada adferd peir nota
til ad komast um. Peir geta til dryggis stutt sig vid gonguhjalparteeki i skdlanum eda vinnu. Unglingarnir nota
hugsanlega fararteeki & hjélum utandyra og uti i samfélaginu pegar peir fara langar vegalengdir. Peir ganga stiga
med pvi ad halda sér i handrid eda med likamlegri adstod ef ekki er handrid til stadar. Skert feerni i grothreyfingum
getur valdid pvi ad pad parf adlogun til ad peir geti tekid patt i likamsraekt og iprottum.

Flokkur Ill: Unglingarnir geta gengid med pvi ad stydja sig vid gonguhjalpartaeki. Pegar unglingar i flokki Ill eru
bornir saman vid unglinga i ddrum flokkum syna peir meiri breytileika i adferdum vid ad komast um, sem reedst



af hreyfigetu, umhverfisadsteedum og personubundnum pattum. begar peir sitja purfa peir hugsanlega belti til ad
fa goda stédu & mjadmagrind og halda jafnveegi. beir purfa likamlega adstod eda stydja sig sjalfir vid pegar peir
standa upp ur stél og upp af golfi. Unglingarnir nota hugsanlega handknuinn hjélastél eda rafknGid farartaeki i
skdlanum. Utandyra og Uti samfélaginu er peim ekid i hjolastél eda nota rafknuid fararteeki. beir geta hugsanlega
gengid upp og nidur stiga med pvi ad stydja sig vid handrid, med leidbeiningum eda likamlegri adstod. Skert
goéngugeta getur valdid pvi ad pad parf adlogun til ad pau geti tekid patt i likamsraekt og ipréttum. Adlogunin getur
falid i sér handknuinn hjolastol eda rafknuid farartaeki.

Flokkur IV: Unglingarnir nota farartaeki a hjélum til ad komast um vid flestar adsteedur. Peir purfa adlogud saeti fyrir
mjadmargrindar- og bolstjorn. Likamleg adstod fra einum eda tveimur adstodarmoénnum er naudsynleg til ad feera
ba a milli stada. Unglingarnir geta hugsanlega tekid punga & feeturna til ad adstoda vid feerslu fra einni uppréttri
stodu i adra. Innandyra geta unglingarnir hugsanlega gengid stuttar vegalengdir med likamlegri adstod eda notad
fararteeki a hjolum eda tekid skref ef peir eru settir i gdngugrind sem veitir bolstudning. Unglingamir eru likamlega
feerir um ad stjorna rafmagnshjélastél. begar rafmagnshjolastdll hentar ekki eda feest ekki ekur adstodarmadur
beim i hjolastol a milli stada. Skert geta til ad komast um veldur pvi ad pad parf adlogun til ad pau geti tekid patt i
likamsraekt og ipréttum. Adlogunin getur falid i sér handkntinn hjolastél eda rafknuid farartaeki.

Flokkur V: Adstodarmadur ekur unglingunum i hjélastél um allt. Unglingarnir hafa takmarkada getu til ad halda
hofdi og bol uppi & moti pyngdaraflinu og stjorna hreyfingum handleggja og fota. Taeknileg hjalpartaeki eru notud
til ad beeta stodu a hofdi, setstodu, standandi stodu og/eda getu til ad komast um en na ekki ad baeta upp skerta
getu peirra ad fullu. bad parf einn eda tvo adstodarmenn eda lyftara til ad feera unglingana dr einni stddu i adra.
Unglingarnir geta hugsanlega nad ad koma sér um sjalf med pvi ad nota rafknuid fararteeki par sem seeti og
stjorntaeki hafa verid 16gud ad peim. Skert geta til ad komast um veldur pvi ad pad parf adlogun til ad pau geti tekid
patt i likamsraekt og ipréttum. Adlogunin getur falid i sér handknuinn hjolastél eda rafknid farartaeki.



